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Feminizing	Hormone	Medication	Regimen	
	 Estrogen	 Androgen	antagonist	 Progesterone7	
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Masculinizing Hormone Laboratory Protocol 
 
Timeline for Laboratory Tests 
Baseline  Fasting lipid panel1, hemoglobin (CBC)2, fasting glucose3, AST/ALT4 
3 months after starting/changing 
dose of testosterone 
Testosterone (total)5, AST/ALT, CBC2 
6 months after starting/changing 
dose of testosterone 
Testosterone (total)5, AST/ALT, CBC2, lipids 
12 months after 
starting/changing dose of 
testosterone and annually 
thereafter 
Testosterone (total) 5, AST/ALT, CBC2, lipids, fasting glucose3
 
 
1. Testosterone may lead to decrease in HDL and overall increased risk of cardiovascular disease.  Rationale for checking lipids at baseline is to manage potential co‐
morbidities. 
2. Compare H/H to normal male levels.  Testosterone may cause erythrocytosis.   
3. Can consider Hemoglobin A1c if risk factors present.   
4. Most protocols recommend checking liver enzymes at baseline and periodically, though there is no strong evidence for non‐oral preparations of testosterone causing 
elevated levels. 
5. Recommend checking level if patient is having a difficult time virilizing, stopping menses, or experiencing anxiety.  Measure testosterone mid trough if route is IM, can 
measure at any time if route is transdermal or SQ weekly. Goal total testosterone level is 250‐900 ng/dL.  Can adjust based on levels. Consider switch to IM if levels still 
low with maximal transdermal preparation.  If level is elevated, repeat test and consider free testosterone panel.  For the first 6‐9 months of testosterone therapy, the 
total levels may be high, but the free testosterone levels may be normal due to high SHBG levels in some assigned sex female at birth persons.   
	
 
	
 
